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纪律是管党治党的“戒尺”。戒尺是旧时私塾先生教育学生的工具，在学堂中，背不下古文的、不遵守规矩的学生都免不了要“挨板子”。

戒尺与纪律之间有着相通的内涵。“戒”，指的是警戒，惩戒；“尺”，指的是尺度，标准。“戒尺”二字蕴含着深刻寓意：做人做事都要有尺度、有标准、有底线，如果突破了尺度、跨越了界限，就要受到惩戒。

党的纪律就是衡量党员、干部行为举止的尺度，是党员、干部约束自身行为的标准和遵循。合格的党员、干部应当时时处处做到“心中有尺”“心中有戒”。

加强纪律建设是全面从严治党的治本之策。严明党的纪律规矩，是对党员、干部的保护与关爱。在全面从严治党的新征程上，要把纪律建设摆在更加突出位置，不断营造良好的政治生态，让党员、干部始终做到“心有戒尺、行有所止”。

孔子：随心所欲不逾矩。即随心所欲但不超越尺度。

心有所畏，言有所戒，行有所止。

大学之道，在明明德，
在亲民，在止于至善。

知止而后有定，定而后能静，
静而后能安，安而后能虑，虑而后能得。

小鸟止于丘隅，大人止于至善。

为人君止于仁，为人臣止于敬，为人子止于孝，为人父止于慈，与国人交止于信。（《大学》）
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