学思践悟 || 修自律之心正身 遵他律之规立行
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人是道德的统一体。法律条文、规章制度以及群体精神、价值追求一致条件下形成的社会公序良俗都属于他律。他律是约束、是规则、是秩序，明确指出应该怎么做、不应该怎么做，限制和制约着人们的行为。他律的强制性、约束性，考验着人们的思想认识和具体行动。
对他律的遵守，离不开自觉自愿的自律。有了自觉自愿的自律，就有了发自内心的自主约束力，就会养成自律意识、自律精神，确保人们的行动是在他律的约束之内。能够在外在的他律限制、规范之下自觉行动，不逾越边界是美德，守得住底线是文明。因此，自律是一种人格魅力，是一种道德形象。
中共中央办公厅印发的《关于在全党开展党纪学习教育的通知》指出要“进一步强化纪律意识、加强自我约束、提高免疫能力，增强政治定力、纪律定力、道德定力、抵腐定力，始终做到忠诚干净担当”，其中的纪律意识、自我约束、免疫能力和四个定力，就是与他律相对应的自律，是广大党员干部必须加强党性修养的重要内容。
现实生活中对他律的轻视、忽视、漠视乃至践踏，源于自律的缺失。无视他律，忘却自律，其结果就是道德的滑坡。一些不法商人对国家公职人员的围猎，也正是利用了人们的思想懈怠和行为放纵。得寸进尺、得陇望蜀、人心不足蛇吞象等典故，指的就是不能自律，贪得无厌、欲壑难填，不能遏制感官的享受刺激带来的欲望冲动。魏徵《谏太宗十思疏》中说的“诚能见可欲，则思知足以自戒”意在提醒知足、警戒贪婪，同时也说明人们在思想深处对欲望的认识态度，决定了其行为是在他律的约束之内，还是触犯了他律的限制和规定。
同样，苏轼在《赤壁赋》中说的“且夫天地之间，物各有主，苟非吾之所有，虽一毫而莫取”这句话，和东汉杨震规劝深夜时分献金的学生说的“天知、地知、我知、你知”，有着自我约束意识上的思想共鸣。也就是说，一个人对他律的恪守，其实离不开对自律的坚守。因此，人们常说思想是行动的先导，有什么样的思想就会有什么样的行动。正如马克思所指出的那样：“人是由思想和行动构成的。不见诸行动的思想，只不过是人的影子；不受思想指导和推崇的行动，只不过是行尸走肉—— 没有灵魂的躯体。”
有了正确的思想认识，养成良好的习惯还需要坚持，需要持之以恒。《资治通鉴》记载的战国时期魏国君臣关于“作之不止，乃成君子；作之不变，习与体成；习与体成，则自然也”的对话，就是习惯成自然的明证。当然，“作之不止”还需要“作”的方向正确。崇德向善、作之不止，慢慢养成好的习惯，由思想自觉转化为行动自觉，久久为功、坚持不懈。这种咬定目标作之不止的执着就是锲而不舍、驰而不息，应当成为我们努力坚守的优秀品质。
所以，人生所下的修养功夫不同，最终抵达的境界层次不一。这个功夫，是良好习惯的坚持和养成，是源于内心深处的自觉自愿，更是和他律相对应的自律。自律的高度，决定了遵守他律约束的程度。
中国传统文化尤其强调道德和伦理，古代社会对官员政治标准的衡量，首先要求做道德上的贤人。《左传》中“太上有立德，其次有立功，其次有立言，虽久不废，此之谓不朽”，就把道德修养排在了重要位置。《史记·商君列传》中提出的“恃德者昌，恃力者亡”，更是深刻影响着后世的中国政治。古代正统的知识分子将圣贤作为人生参照、将成为圣贤作为人生目标，在坚持“以德为先”的人生约束中实现自省自警、修身养心的道德修炼，至今闪烁着自律的文化光芒。今天，我们仍然要把党员干部的道德修养放在突出位置，在党员纪律教育中强调自律的重要意义，不断涵养自觉意识，强化培养自律品质，彰显向上向善的自律精神，以对他律的自觉遵守、自觉践行，做到学纪、知纪、明纪、守纪，做到忠诚干净担当。
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